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Merhaba,

Sizleri, TED Universitesi Psikoloji Béliimii, TED Universitesi Psikososyal Destek Ekibi TEDU COPeS ve TEDU
Klinik Psikoloji Doktora Programi ortakliginda, 26-27 Ekim tarihlerinde Universitemiz ev sahipliginde
diizenleyecegimiz 1. TOPLUMSAL KLINIK PSIKOLOJi SEMPOZYUMU’na davet etmekten biiyiik bir mutluluk
duyuyoruz.

Icinde bulundugumuz ¢agda, insani gevreleyen kosullari goz éniinde bulundurdugumuzda, psikolojik saghgin
yalnizca bireysel dlizeyde ele alinmasinin yetersiz kaldig1; bireysel sorunlarin toplumsal baglamdaki kokenlerini
ve etkilerini de derinlemesine kavramamiz gerektigi gergegiyle karsilasiyoruz. Psikoloji biliminin farkl
bakisagilar1 ve yontemlerini kendi 6zgiin yaklasimi icinde entegre ederek bu ihtiyaca yanit veren Toplumsal
Klinik Psikoloji alani, glintimiiz uygulamal psikolojisi ve aragtirmalari agisindan kritik bir konuma yerlesmistir.
Sosyal adaletsizlikler, yoksulluk, ayrimcilik, go¢ gibi toplumsal olgularin bireylerin psikolojik durumu
lizerindeki etkilerine odaklanan bu alan, bireylerin psikolojik sagliklarina yonelik mtidahalelerin yani sira,
toplumdaki yapisal degisimlerin ve politikalarin nasil bir rol oynadigini da arastirmay1 amaglamaktadir.

Tirkiye, cesitli sosyoekonomik ve kiiltiirel dinamiklere sahip genis bir niifusa ev sahipligi yapmaktadir. Bu
durum, toplumsal cinsiyet esitsizligi, go¢ ve yerinden edilme, ekonomik ve sosyal adaletsizlikler ve bolgeler
arasi farkliliklar gibi zorluklar1 da beraberinde getirmektedir. Sosyopolitik baglam i¢inde ortaya ¢ikan biiyiik
o6lcekli olaylar, krizler, kolektif travmalar, insan eliyle yaratilan ya da doga olaylariyla tetiklenen afetler ve
benzeri olgular toplum i¢indeki bireyleri karmasik ve zorlayici bir sarmalin i¢ine almaktadir. Bu tiir dinamikler,
hem toplumun hem de igindeki bireylerin ruh sagligini derinden etkileyebilmektedir. Toplumsal Klinik Psikoloji,
bu tiir sorunlara yonelik ¢oziimler liretmek, toplumun farkl kesimlerinin ruh sagligini korumak ve iyilestirmek
ve psikolojik iyi olusu destekleyecek daha adil bir toplum olusturmak i¢in gerekli bilimsel bilgi ve uygulama
temellerini saglamaktadir. Ulkemizdeki ruh saghgi ¢alisanlari ve arastirmacilar i¢in bu alanin taniirligini ve
alandaki bilgi birikimini artirmak ve isbirligi olanaklarini gelistirmek biiyiik 6nem tasimaktadir.

Bu baglamda, 1. Toplumsal Klinik Psikoloji Sempozyumu’nun, klinik psikolojinin topluma katki saglayabilecegi
alan ve yontemleri kesfetmek ve tartismak; klinik psikologlar ve diger ruh saglig1 profesyonellerinin bireylerle
calisirken daha genis toplumsal olgulara ve dinamiklere iligkin biitiinciil bir bakis acisin1 benimsemelerini
desteklemek tlizere kritik bir platform saglamasini hedefliyoruz. Ayrica, Sempozyum ile, lisans ve lisansiistii
diizeydeki 68rencilere bu dinamik ve islevsel alani tanitarak onlarin mesleki ufuklarini genisletmeyi ve
gliniimiiz psikolojisinin toplumsal boyutlarini daha derinlemesine anlamalarina katki sunmay1 amagliyoruz.

Alaninda uzman akademisyenler, uygulamacilar ve sivil toplum kuruluslari temsilcilerini bir araya getirecegimiz
bu etkinlikte sizleri aramizda gérmekten biiyiik mutluluk duyacagiz.

Sempozyum Diizenleme Kurulu adina

Dog¢.Dr. llgin Gokler Danisman
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1. TOPLUMSAL KLiNiK PSiKOLOJi SEMPOZYUMU
26-27 EKIiM 2024

BiLIMSEL PROGRAM
1. GUN 26 EKiM 2024 CUMARTESI
8.45-9.30 Kayit
9.30-10.00 Acilis Konusmalari:
Doc.Dr. ligin Gékler Danisman — TED Universitesi Psikoloji B6liimi Baskani; TEDU
COPeS Direktért
Prof. Dr. Ihsan Sabuncuoglu — TED Universitesi Rektérii
10.00-11.00 Acilis Konferansi: “Kolektif Travmalardan Kolektif Histeriye: Tiirkiye'de
Afetlerden Cikarilan Dersler”
Doc.Dr. Ayten Zara - Diinya Insani Dayanisma Dernegi (World Human Relief)
Moderatér: Doc.Dr. llgin Gékler Danisman, TEDU Psikoloji Béliimi
11.00-11.15 Ara
11.15-12.05 Konferans: “Psikolojik Sagligin Sosyopolitik Boyutu: Toplumsal Duygu iklimi
lyi Olusumuzu Nasil Etkiliyor?”
Psk.Dr. Gozde Gokge — Serbest Psikoterapist
Moderatér: Doc.Dr. Emrah Keser, TEDU Psikoloji Béltimii
12.05-13.30 | Ogle Arasi
13.30-15.10 | ikili Konferans:
“Toplumsal Olana Psikanalizle Bakmak”
Klin.Psk., Psikanalist Pinar Padar — /stanbul Psikanaliz Dernegi
“Travmanin Yarattigi Yalnizlik: Dayanisma ve Dayaniklilik iliskisi”
Prof.Dr. Gamze Ozciiriimez Bilgili — Baskent Universitesi Tip Fak. Ruh Sagligi ve
Hastaliklari Anabilim Dali
Moderatér: Klin.Psk.Dr. Cagay Diirti
15.10-15.25 Ara
15.25-16.15 Konferans: “Toplum Temelli Miudahalelerde Sosyokiiltiirel Sistem Yaklasimi”
Prof. Dr. Figen Karadayi — Maltepe Universitesi Psikoloji B6lim(i
Moderatér: Dr.Ogr.Uyesi Burcu Altin, TEDU Psikoloji Bélimii
16.30-17.45 Bildiri Oturumlari I: “Toplumsal Klinik Psikoloji Alaninda Giincel Calismalar”
Moderatérler: Uzm.Psk.Ozge Akkog Tiiziin, Uzm.Psk.Melis Cevik
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1. TOPLUMSAL KLiNiK PSiKOLOJi SEMPOZYUMU
26-27 EKIiM 2024
BiLIMSEL PROGRAM

2. GUN

27 EKiM 2024 PAZAR

9.30-10.50

Konferans (Webinar)

Psikiyatr. Dr. Samah Jabr - Filistin Saglik Bakanligi Ruh Sagligi Birimi Baskani,
George Washington Universitesi

Moderatér: Prof.Dr. Nur Serap Ozer, TEDU Psikoloji B6limUi

10.50-11.00

Ara

11.00-12.55

Panel (Webinar): “Gatisma ve isgal Altinda "Klinik" Psikoloji Ne Kadar
Miimkiin?: Filistin ve Irak Ornekleri”

Toplum Ruh Sag. Uzm., Psikoterapist Randa Barghouth — Filistin Sinir Tanimayan
Doktorlar / Doctors Without Borders (MSF)

Klin.Psk. Oznur Acicbe Kara - Sinir Tanimayan Doktorlar / Doctors Without
Borders (MSF)

Klin.Psk. Nazli Sinem Koytak - Travma ve Afet Ruh Sagligi Calismalari Dernegi
(TARDE)

Moderatér: Prof.Dr. Nur Serap Ozer, TEDU Psikoloji B6limi

12.55-14.00

Ogle Arasi

14.00-15.45

Belgesel Gosterimi ve Panel: "Giinese Uzanan Eller": Kolektif iyilesme Olmadan
Bireysel iyilesme Miimkiin mii?

Prof. Dr. Ozden Bademci — Maltepe Universitesi Psikoloji Béliimii, Sokakta Yasayan
ve Calisan Cocuklar icin Uygulama ve Arastirma Merkezi Kurucu Miid(iri

Prof. Dr. Figen Karadayi — Maltepe Universitesi Psikoloji Béliimu, Sokakta Yasayan
ve Calisan Cocuklar icin Uygulama ve Arastirma Merkezi Kurucu Yardimci Midiri
ibrahim Eren - “Glinese Uzanan Eller" Belgesel Filmi Yénetmeni

Moderatér: Prof.Dr. Sennur Tutarel Kislak

15.45-16.00

Ara

16.00- 16.45

Konferans: “Toplum Ruh Sagligi Bakisacisinin Klinik Psikoloji Egitimine
Entegrasyonu”

Dog.Dr. Ilgin Gékler Danisman - TED Universitesi Psikoloji Béliimii; TEDU COPeS
Moderatér: Klin.Psk.Dr. Gbzde Gokge

17.00-18.00

Bildiri Oturumlari ll: “Toplumsal Klinik Psikoloji Alaninda Giincel Calismalar”
Moderatérler: Uzm.Psk. Beyza Nur Oztaylan, Uzm.Psk. Selin Tahmazoglu
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SEMPOZYUM BIiLDIiRI PROGRAMI

1. Toplumsal Klinik Psikoloji Sempozyumu Bildiri Programi

26 Ekim 2024, Cumartesi

Saat Bildiri ad: Sunacak yazar

Duygu degerlendirmesinde kiiltiirel farkliliklar: Toplumsal Gozde Akkaya
yasin ideal duygulanim cercevesinde incelenmesi

Uzamis yas bozukluguna yonelik ¢evrimici bir miidahale Beyza Tirkistan
16.30- | programinin gelistirilmesi ve etkililiginin randomize kontrollii
17.45 bir ¢alisma ile incelenmesi
Intihar diistinceleri ve olasiiginin incelenmesi: Intiharin Irem Beril
kisilerarasi psikolojik teorisi ile baglanma teorisinin Karacalik Efe

entegrasyonu tizerine ¢esitli yollar

6 Subat Kahramanmaras Depremleri'nden sonra konteyner Damla Tufan
kentte yapilan psikososyal destek hizmetleri: Malatya Hayat
lyi Yasam Merkezi Ornegi

Ruh Sagligin1 Koruyucu bir Faktor Olarak Mahalle Algis1 50 Yas | Pakize Altundal
ve Uzeri Bireyler Uzerine Bir Calisma

Turkiye’deki psikoloji arastirmalarinda ikili cinsiyet Sila Demirci
probleminin tartisiimasi
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SEMPOZYUM BIiLDIiRI PROGRAMI

1. Toplumsal Klinik Psikoloji Sempozyumu Bildiri Programi

27 Ekim 2024, Pazar

Saat Bildiri ad1 Sunacak yazar

Tarihsel travmanin kusaklararasi aktarimi- Mekanizmalari, Ezgi Yildiz
risk ve koruyucu faktorleri Sistematik bir derleme

17.00-

18.00 Cocuklukta yasanan politik siddetin Bronfenbrenner’in sosyal | Melis Cevik
ekolojik kuramina gore incelenmesi

Gengcler arasinda ¢evrimigi riskli aktiviteler, depresif Ecem Erten
semptomlar ve giivensiz baglanma stili arasindaki iliskinin
stres olusturma hipotezi temelinde incelenmesi

LGBTI+ bireylerde i¢sellestirilmis homofobi, depresif Bengi Balcilar
semptomlar ve benlik saygisi arasindaki iliskide algilanan
sosyal destegin araci roli

6 Subat Depremlerini Sosyal Medya Araciligiyla Gozlemleyen Zehra Sena Giray
Geng Eriskinlerde Risk Faktorlerinin ve Koruyucu Faktorlerin
Incelenmesi

X




BILDIRI

OZETLERI



ICINDEKILER
1. Duygu Degerlendirmesinde Kiiltiirel Farkhiliklar: Toplumsal Yasin Ideal
Duygulanim Cercevesinde INCeleNMEeSi..........ccouuuuisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 12

2. Uzamus Yas Bozukluguna Yonelik Cevrimici Bir Miidahale Programinin
Gelistirilmesi ve Etkililiginin Randomize Kontrollii Bir Calisma ile Incelenmesi

3. Intihar Diisiinceleri ve Olasiliginin Incelenmesi: Intiharin Kisilerarasi
Psikolojik Teorisi ile Baglanma Teorisinin Entegrasyonu Uzerine Cesitli Yollar

4. 6 Subat Kahramanmaras Depremleri'nden Sonra Konteyner Kentte Yapilan
Psikososyal Destek Hizmetleri: Malatya Hayat Iyi Yasam Merkezi Ornegi...... 15

5. Gengler Arasinda Cevrimici Riskli Aktiviteler, Depresif Semptomlar Ve
Giivensiz Baglanma Stili Arasindaki Iliskinin Stres Olusturma Hipotezi
Temelinde INCElENMESI.........o.covsisisusssesisissmsssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 16

6. Tiirkiye’deki Psikoloji Aragstirmalarinda ikili Cinsiyet Probleminin
TATUUSIIMAST ..ossirssrsessssisssssessssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssnssssssssssnsassssssssnsssssssssssssssssssssnses 17

7. Cocuklukta Yasanan Politik Siddetin Bronfenbrenner’in Sosyal Ekolojik
Kuramina GOre INCEleNMESI......cvvsiismssssssssssmsssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 18

8. Lgbti+ Bireylerde I¢sellestirilmis Homofobi, Depresif Semptomlar Ve Benlik
Saygisi Arasindaki Iliskide Algilanan Sosyal Destegin Aract Rolii ..............c...... 19

9. Ruh Saghgini Koruyucu bir Faktér Olarak Mahalle Algisi: 50 Yas ve Uzeri
Bireyler Uzerine Bir COlLSM..........ououwessssossesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssassssass 20

10. Tarihsel Travmanin Kusaklararasi Aktarimi- Mekanizmalari, Risk Ve
Koruyucu Faktorleri Sistematik Bir Derleme............usssssssssssssssssssssssssssssssssns 21

11. 6 Subat Depremlerini Sosyal Medya Araciligiyla Gézlemleyen Geng
Eriskinlerde Risk Faktérlerinin ve Koruyucu Faktérlerin Incelenmesi............. 22

* Bu bildiri sempozyum programinda yer almakla birlikte sunulmamustir. /This abstract was
included in the program but was not presented.



Duygu Degerlendirmesinde Kiiltiirel Farkliliklar: Toplumsal Yasin Ideal Duygulanim

Cergevesinde Incelenmesi

Ars. Gor. Gozde Akkaya', Dog. Dr. Sevginar Vatan',
! Hacettepe Universitesi, Psikoloji Boliimii, Klinik Psikoloji Anabilim Dal1

Savaglar, dogal afetler veya salgin hastaliklar gibi kitlesel kayiplarda yas, toplumsal olarak
yasanmakta ve kolektif yas olarak kavramsallastiriimaktadir (Eisenbruch, 1984). Kolektif yas
siirecinde umutsuzluk, korku ve keder duygular1 goriilebilmektedir. Bu baglamda kiiltiire 6zgii
degerler, normlar ve inanclar; duygusal deneyimi belirlemekte (Tsai ve ark., 2006), arzulanan
duygusal durumlar {izerinde rol oynamakta (Rozin, 2003), yas tutma siirecini sekillendirmekte
(Kaptanoglu, 2009), kaybin ifade edilme, algilanma ve yorumlanma bi¢imini etkilemektedir
(Stelzer ve ark., 2020). Ornegin, bireyci toplumlarda digerlerinin ihtiyaglarindansa bireyin
kendi ihtiyacin1 Oncelemesi kiiltiirel bir faktdr olarak ele alinirken; toplulukgu kiiltiirlerde
bireysel tercihlerin digerlerinin tutum ve davranislariyla uyumlu olmasi vurgulanmaktadir. Bu
dogrultuda kiiltiirel faktorlerin uygulamalar (6rn., ritiieller, adetler), kurumlar (6rn., dini) ve
eserler (0rn., medya) araciligiyla sosyal olarak aktarilarak bireylerin ideal olarak nasil
hissetmek istediklerini belirlemede 6nemli rol oynadig: diistiniilmektedir. Mevcut derleme
caligmasinin temel amaci toplumsal kayip ve yas siirecinde ideal duygulanimi ele almaktir. Bu
dogrultuda kolektif yasin duygusal dinamikleri ve terapotik boyutlari Duygulanimsal
Gegerlilik ~ Kurami  (Affect  Valuation  Theory)  c¢ercevesinde  incelenmistir.

Duygulanimsal Gegerlilik Kurami’na gore (Tsai ve ark., 2007), (a) bireylerin ideal olarak
hissetmek istedikleri duygulanim durumlari olarak ele alinan “ideal duygulanim” ile bireylerin
gercekte hissettigi duygulanim durumunu ifade eden “gergek duygulanim” birbirinden
farklidir, (b) kiiltiire 6zgii etmenler, gergek duygulanima kiyasla ideal duygulanim {izerinde
daha fazla belirleyici etkiye sahipken; mizagla iliskili etmenler gercek duygulanim
sekillendirir, (c) ger¢ek ve ideal duygulanim arasindaki farklar bireylerin davranislarini etkiler.
Yapilan caligmalar ideal duygulanimin; bellek (Napa Scollon ve ark., 2009), duygu diizenleme
(Zhou ve ark., 2023) gibi faktorlerle iligkili oldugunu ortaya koymustur. Siyasal ve toplumsal
travmalarin Tiirkiye’de siklikla yasandigi diisiiniildiiginde (Kaptanoglu, 2009; Zara, 2018);
kolektif yasin tutulabilmesinde toplumsal ve kiiltiirel ritiieller, yasin toplumsal organizasyonu
ve bu ritliellerin bireylerin ideal duygulanima ulagmalarindaki islevi g6z Oniinde
bulundurularak planlanacak klinik ve ampirik ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: ideal duygulanim, toplumsal yas, kolektif yas, kiiltiir
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Uzamis Yas Bozukluguna Yonelik Cevrimici Bir Miidahale Programinin Gelistirilmesi ve

Etkililiginin Randomize Kontrollii Bir Calisma ile Incelenmesi

Beyza Tiirkistan', Dog. Dr. Ilgin Gékler Danigman’, Dog¢. Dr. Emrah Keser!
' TED Universitesi, Psikoloji Boliimii, Klinik Psikoloji Anabilim Dal1

Amag: Bu ¢alismanin amaci, kayip yasamig geng yetiskinlere yonelik ¢cevrimici bir yas
miidahale programinin gelistirilmesi ve etkililiginin degerlendirilmesidir.

Yontem: Uygun 6rnekleme yontemi ile 18-25 yas aralifinda toplam 46 birey calismaya dahil
edilmistir. Katilimcilar, segkisiz olarak deney grubu (N=23) ve kontrol grubu (N=23) olmak
iizere ikiye ayrilmistir. On test asamasinda her iki grup Beck Depresyon Envanteri (BDE),
Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PI00), Travma Sonras1 Stres Bozuklugu Kontrol Listesi Olcegi
(TSSBKO-5), Yas ve Anlam1 Yeniden Yapilandirma Envanteri (YAYE) ve Uzamis Yas
Olgegi (UYB-13) dlgeklerini doldurmustur. Deney grubu iki hafta boyunca 7 oturumluk bir
miidahale programina katilirken, kontrol grubuna herhangi bir sey uygulanmamustir. Iki hafta
sonra, On testte kullanilan 6l¢lim araclar1 her iki gruba da tekrar, son test olarak uygulanmaistir.

Bulgular: Sonuglara bakildiginda deney, kontrol ve ¢aligmay1 birakanlarin olusturdugu
gruplarin arasinda on test skorlarinda anlamli bir fark olmadigini goriilmiistiir. Karigik Desen
MANOVA analizleri, katilimcilarin 6n testten son testteki skor degisimlerinin, zaman, grup
ve ikisinin etkilesimi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli oldugunu ortaya koymustur.
Kontrol grubunda, 6n testten son teste gegen siirede dlciilen degiskenlerde istatistiksel olarak
anlamli bir degisim gozlenmemistir. Buna karsin, deney grubunda travma sonrast stres ve
depresyon skorlarinda anlamli diistisler gozlemlenmistir. Ayrica, anlam1 yeniden
yapilandirma diizeylerinde de istatistiksel olarak anlamli bir artig saptanmistir. Ancak, uzamis
yas semptomlarinda herhangi bir degisim gézlemlenmemis ve iyi olus skorlarinda da minimal
bir artig goriilmiistiir.

Tartisma: Gelistirilen miidahale programinin, yas tutan ve bu konuda destege ihtiya¢ duyan
kisiler i¢in ulagilabilir ve destekleyici bir miidahale programi oldugu ve gelecekteki
arastirmalarda daha da gelistirilebilecegi sonucuna varilmistir. Miidahalenin kayip odakli ve
yiizlestirici dogasinin, programin kuramsal arka planiyla olan etkilesimi ve sonuglari
tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: uzamis yas, ¢evrimi¢i miidahale, deney-kontrol grubu, seckisiz atama
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Intihar Diisiinceleri ve Olasiliginin Incelenmesi: Intiharin Kisilerarasi Psikolojik Teorisi ile

Baglanma Teorisinin Entegrasyonu Uzerine Cesitli Yollar

Irem Beril Karacalik Efe’, Dog. Dr. Ilgin Gokler Danisman', Dog. Dr. Ibrahim Yigit'
' TED Universitesi, Psikoloji Boliimii, Klinik Psikoloji Anabilim Dal1

Amag: Bu ¢alismanin amaci, intihar diigiincesi ve olasiligini agiklamada, biitiinciil olarak
farkli iliskisel boyutlardaki ve farkli kendilik ve baskalari modelleri ile entegrasyonda,
intiharin kisileraras1 kurami (KPiK) ile entegrasyonunda, farkli modeller Snermek ve onlarimn
testini saglamaktir.

Yéntem: Onerilen modellerde, baglanma anne, baba, romantik partner ve arkadas odakli
kaygili ve kagman baglanma oriintillerinin, KPIK’in Algilanan Kiilfetlilik (AK) ve
Engellenmis Aidiyetlik (EA) kavramlar1 iizerinden intihar olasiligini ve diisiincesini
yordamasi dngoriilmiistiir. Calismadaki 6rneklem, uygun 6rnekleme yontemiyle ulasilmis, 18-
25 yas arasindaki 412 katilimcidan olusmustur. Modellerdeki degiskenleri 6lgmek amaciyla,
katilimeilara ¢evrimigi olarak, intihar Olasilig1 Olgegi (I00), Intihar Diisiincesi Olgegi (IDO),
Kisileraras1 Ihtiyaclar Anketi (KiA), Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri—iliski Yapilari
(YIYE-IY) Anne, Baba, Romantik Partner, Arkadas Formu’ndan olusan &lgek toplami
uygulanmistir. Calismada onerilen modellerin elde edilen veri ile uyumlu olup olmadigini test
etmek adina SPSS ve R Studio kullanilmistir.

Bulgular: Sonuglar, dnerilen modellerin dogrulandigin1 gostermistir. Anne ve baba odakl
modellerde, kacinan baglanmanin kaygili baglanmaya gore, AK ve EA iizerinde ve intihar
diisiincesi ve olasiligin1 yordamada daha biiyiik etkileri oldugu bulunmustur. Arkadas odakl
baglanmada ise kaygili baglanmanin baskinligi bulunurken, romantik partnerde hem kaygil
hem kacginan baglanmanin benzer etkileri oldugu ancak biitiinsel olarak, kaygili baglanmanin
daha biiyiik etkileri oldugu saptanmustir.

Tartisma: Bulgular, baglanma kurami ve intiharin kisileraras1 kuramini, intihar degiskenleriyle
iliskide odaga alan ilgili alan yazin g¢ercevesinde teorik ve klinik anlamda tartisilmigtir. Ek
olarak, caligmanin zayifliklan tartigilarak, gelecek galigmalara; yas, etnik cesitlilik gibi farkli
demografilerde tekrar sinanmasi, kusak askin aktarimin incelenmesi ve boylamsal ¢alismalarla
incelenmesi gibi Oneriler verilmis ve bulgularin olas1 klinik ¢ikarimlari tartigilmistir. Bu
bulgular, farkl: iligski yapilarindaki giivensiz baglanmanin, bireyin kendisini bir kiilfet olarak
ve aidiyetsiz olarak algilamasi ile olan iliski ile intihar diisiincesi ve olasiligin1 agiklamadaki
onemli roliiniin farkli etkilerini gostermekte ve intihar alan yazinina ampirik destek
sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: intiharin kisileraras1 kurami, baglanma kuramu, iligki yapilari, intihar
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6 Subat Kahramanmaras Depremleri'nden Sonra Konteyner Kentte Yapilan Psikososyal

Destek Hizmetleri: Malatya Hayat lyi Yasam Merkezi Ornegi

Damla Tufan!
'Hacettepe Universitesi, Psikoloji Béliimii, Klinik Psikoloji Anabilim Dali

Amag: Hayat Holding ve Hacettepe Universitesi is birligi ile Malatya Valiligi ve AFAD’1n
destekleri ile baslatilan “Hayat Iyi Yasam Merkezi”(HIYM) projesi kapsaminda Malatya
Samankdy konteyner kentte yasayan bireylere saglanan psikolojik ve sosyal destek
hizmetlerinde goniillii/gorevli olarak yapilan ¢aligmalari, gézlemleri ve Onerileri aktarmaktir.

Yéntem: HIYM biinyesinde; anne/bebek odasi, sosyal destek odasi; sanatla gelisim odast; 65
yas istii bakim odasi; ¢cocuk gelisim odasi; ergoterapi odasi; kiitiiphane, bilgisayar odasi
birimleri bulundurmakta ve basvuran bireylere ¢esitli hizmetler vermektedir. Arastirmaci ise
20.11.2023-02.12.2023 ve sekiz ay sonra 08.09.2024- 15.09.2024 tarihleri arasinda bolgedeki
konteyner kentte kalarak psikososyal destek hizmetleri kapsaminda HIYM’'ne gelen
yetiskinlerle bireysel goriismeler yapmis ve grup ¢alismalart diizenlemistir. Bulgular: bireysel
goriigmelerde; travma sonrasi stres belirtileri, uykusuzluk, panik bozukluk belirtileri, obsesif
kompulsif belirtiler, depresif belirtiler, intihar diisiinceleri, aile i¢i iletisim sorunlari, erken
yasta ebeveyn olma deneyimi, aile icinde algilanan diglanma ve kotii muameleye maruz
kalma, tiikenmiglik belirtileri, gelin-kayinvalide sorunlari, annelerin ¢ocuklarinin bakiminda
zorlanmasi, ¢ocuktan ayrilamama, ¢ocuklarda da anneye yapisma, tek basina uyumayi red,
asir1 hareketlilik; 65 yas istli bireylerde hayatin anlamimi sorgulama, algilanan yalnizlik,
depresif belirtiler, demans belirtileri ve kronik hastaliklarin takibinde zorluklar gézlenmistir.

Tartisma: Bireylerde 6zgiil bir psikolojik problemden ziyade, karmasik ve i¢ ige gecmis
sorunlarin biriken stres faktorleri ile daha da kronik hale geldigi ve bireylerin deprem
yasantisindan once de dezavantajli (yoksulluk-aile i¢i siddet-igsizlik) grupta olduklari, hala
baz1 temel ihtiyaglarin giderilmesi konusundaki eksiklikler nedeniyle su anki yasama uyum
saglamada zorlanmalar oldugu gozlendi. HIYM’i faaliyetlerine cogunlukla ¢ocuk ve
kadmlarim katildigi, merkezin toplumla yeniden bag kurma ve yalitilmighigi azaltmada
koruyucu ozellik tasidigi, bolgede yasayan insanlara HIYM faaliyetlerinin daha g¢ok
tanitilmast gerektigi, afet sahasindaki hizmetlerde bireylerin ihtiya¢ duydugu kaynaklara
erismesinin, alanda ¢alisan meslek elemanlarinin ve kurumlar arasi isbirliginin arttirilmasiyla,
biitiinciil bir yaklagimla ele alindiginda daha etkin ve siirdiiriilebilir nitelikte olacagi
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: afet, travma, stres, psikososyal destek
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Gengler Arasinda Cevrimici Riskli Aktiviteler, Depresif Semptomlar Ve Giivensiz Baglanma
Stili Arasindaki Iliskinin Stres Olusturma Hipotezi Temelinde Incelenmesi

) Ecem Erten', Do¢.Dr. Emrah Keser!
' TED Universitesi, Gelisim Odakli Klinik Cocuk ve Ergen Psikolojisi

Amag: Bu calisma, geng yetiskinler arasinda yaygin olan alt1 riskli ¢evrimici aktivitenin (siber
zorbaliga maruz kalma, asir1 internet kullanimi, zararl igerige maruz kalma, kisisel verilerin
kotiiye kullanimi, yabancilarla iletisim ve cinsel igerikli mesajlasma) yayginligini1 ve depresif
semptomlarla olan iligkisini incelemeyi amaglamistir. Ayrica, kaygilt ve kagingan baglanma
stilini kontrol ederek, depresif semptomlarin riskli ¢evrimici aktiviteler lizerindeki etkisi
arastirilmistir. Stres olusturma hipotezine gore, depresif semptomlari olan bireylerin, olumsuz
bas etme stratejileri ve kisilerarasi iligki tutumlar1 nedeniyle daha fazla riskli ¢evrimigi
aktiviteye katilabilecekleri one siiriilmiistiir.

Yontem: Arastirmaya 18-26 yas aras1 378 geng yetiskin katilmig ve Beck Depresyon Envanteri
(BDO), Riskli Cevrimigi Aktiviteler Anketi ve Yakin iliskiler Deneyimleri (ECR-R)
kullanilarak veri toplanmistir. Bu aktivitelerin yaygimligi, betimleyici istatistikler kullanilarak
belirlenmistir. Veri analizi i¢in dogrusal hiyerarsik regresyon yontemi kullanilarak, depresif
belirtiler ve baglanma stillerinin riskli ¢evrimigi aktiviteler iizerindeki etkisi incelenmistir.
Depresif semptomlarin riskli ¢evrimici aktiviteleri ne 6l¢iide yordadig: ve kaygili ve kagingan
baglanma stilinin bu iligkide ne kadar etkili oldugu kontrol edilmistir.

Bulgular: Sonuglar, asirt internet kullaniminin (%94,4) en yaygin riskli ¢evrimici aktivite
oldugunu, bunu sirastyla zararl igerige maruz kalma (%79,6), yabancilarla iletisim (%66,4),
cinsel icerikli mesajlasma (%30,4), siber zorbalik (%28,9) ve kisisel verilerin kotiiye kullanimi1
(%24,9) izledigini gostermistir.

Dogrusal hiyerarsik regresyon analizine gore, kaygili ve kagingan baglanma stilini kontrol
ettikten sonra depresif semptomlar, asir1 internet kullanimi, zararl icerige maruz kalma, siber
zorbalik, kisisel verilerin kotliye kullanimi ve yabancilarla c¢evrimi¢i tanigma gibi riskli
cevrimigi aktiviteleri anlamli sekilde yordayabilmektedir. Ek olarak, kaygili baglanma stili,
asir1 internet kullanim1 ve yabancilarla ¢evrimigi iletisim gibi aktiviteleri agiklayict bir faktor
olarak 6ne ¢ikmustir.

Tartigsma: Bu bulgular, depresyonun geng yetiskinlerde riskli ¢evrimigi aktivitelere katilim

olasiligin artirabilecegini ve stres olusturma hipotezinin ¢evrimigi baglamda uygulanabilir
oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: riskli ¢evrimici aktivite, depresif semptom, kaygili baglanma, kagingan
baglanma
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Tiirkiye’deki Psikoloji Arastirmalarinda ikili Cinsiyet Probleminin Tartisilmas1*

Sila Demirci! , Ecem Toraman !
TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi, Klinik Psikoloji Anabilim Dal1

Girig: Cinsiyet kavrami yillardir kadin ve erkek olmak iizere ikili bir sistem iizerinden
degerlendirilse de son yillarda cinsiyet kimliklerinin ¢ok boyutlu ve karmasik dogas1 daha iyi
anlagilmaya baslanmistir. Geleneksel ikili cinsiyet sisteminin bilimsel arastirmalarda bir
standart olarak kabul edildigi goriilmektedir. Bu kapsamda psikoloji arastirmalar yiiriitiilirken
demografik bilgi formunda cinsiyet kimligi sorularinin nasil soruldugu aragtirmanin gegerliligi
ve glivenirligi agisindan kritiktir. Depresyon, psikoloji alan yazininda en ¢ok arastirilan
konulardan biri olmakla beraber cinsiyet farkliliklar1 agisindan 6nemli bulgular sunmaktadir.
Bu nedenle aragtirmanin amacma uygun olarak Tiirkiye’de gerceklestirilen psikoloji
caligmalarinin cinsiyet kimliklerini ele alis bigcimlerini resmedebilmesi amaciyla uygun bir
degisken olarak goriilmistiir.

Yontem: Bu calismada YOKTEZ veri tabam iizerinden 2021-2024 yillar1 arasinda
“depresyon” anahtar kelimesi kullanilarak yapilan taramada 304 yiiksek lisans tezine
ulagilmistir. Dahil edilme kriterlerine uygun olarak incelemeye alinan 171 tez analiz
edilmistir.

Bulgular: Bu tezlerin demografik bilgi formlarinda cinsiyet kimligi ifadesinin nasil ele alindig1
incelendiginde 130 tezde (%76.0) kadin ve erkek olmak iizere ikili cinsiyet sistemi iizerinden
soruldugu goriilmiistiir. 29 tezde (%17) “kadin, erkek ve diger” olmak iizere {li¢ kategori
iizerinden sorulmus ve bu tezlerin tamaminda (%100) cinsiyet farkliliklarinin kadin ve erkek
olmak tiizere iki kategori iizerinden analiz edildigi goriilmiistiir. Ayrica “kadin, erkek ve
belirtmek istemiyorum” se¢eneklerini iceren 4 adet (%2.3); cinsiyet kimligini acik u¢lu soran
ise 8 adet (%4.7) teze rastlanmistir. Yine bu tezlerin tamaminda cinsiyet farkliliklarinin ikili
cinsiyet sistemi iizerinden degerlendirildigi goriilmiistiir. Ikili cinsiyet sisteminin disinda
secenek sunulan 29 tezin 7’sinde (%24.1) “diger” segenegi icin bir “belirtiniz” alanmi yer
almistir. S0z konusu calismada incelenen tezlerin yillara gore dagilimi, 6rneklem tipi ve
bulgularinda yer alan cinsiyetler aras1 farkliliklara iliskin betimsel analizler yapilmistir.

Tartisma: Bulgular giincel ulusal alan yazmin ¢esitli cinsiyet kimligi deneyimlerini
yansitmadigini gostermesi agisindan kritik bulunmustur. Bu baglamda caligmalardaki bu
smirliligin sebepleri, siirliligin neden 6nem arz ettigi ve nasil ortadan kaldirilabilecegine

yonelik ¢6ziim Onerilerinin tartisilmasinin 6nemli oldugu diistiniilmiistiir

Anahtar Kelimeler: cinsiyet kimligi, psikoloji, YOKTEZ

* Bu bildiri sempozyum programinda yer almakla birlikte sunulmamustir. /This abstract was
included in the program but was not presented.
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Cocuklukta Yasanan Politik Siddetin Bronfenbrenner’in Sosyal Ekolojik Kuramina Gore

Incelenmesi

Melis Cevik!, Dog. Dr. Ilgin Gokler Danigman’,
'TED Universitesi, Psikoloji Boliimii, Klinik Psikoloji Anabilim Dal1

Diinya genelinde ve iilkemizde ¢ocuklar sik¢a politik siddetin etkisine maruz kalmaktadir.
Insan Haklar1 Dernegi’nin 2021°de yaymnladigi rapora gore son on yilda Tiirkiye’de 228
cocuk, silahli catigmalar ve patlamalarda hayatin1 kaybetmistir. Siddet nedeniyle ailelerinden
ayrilmak ya da ebeveynlerini kaybetmek zorunda kalan cocuklar, yoksul ve tehlikeli
kosullarda biiytimekte, egitim ve saglik hizmetlerine erisimleri kisitlanmakta ve giivenlik
kaygisiyla yasamaktadirlar. Go¢ eden ¢ocuklar ise yoksulluk, ayrimcilik ve dislanma ile karsi
karsiya kalabilirler. Politik siddetin, ¢ocuklar {izerinde ciddi fiziksel, psikolojik ve sosyal
hasarlara yol actig1 bilinmektedir. Calismada bu hasar, mevcut literatiirden yararlanilarak
ortaya konulmaya ¢aligilmistir.

Mevcut c¢alismada, cocukluk doneminde maruz kalinan politik siddet deneyimleri
Bronfenbrenner’in sosyal ekolojik yaklasimi ¢ercevesinde, farkli sistem diizeylerine olan
etkisi ve bu sistemlerin etkilesimi g6z Oniline alinarak anlasilmaya calisilacaktir.
Bronfenbrenner’in yaklagimi, cocugun i¢inde yasadigi ¢evreyi ve bu cevreyle etkilesimlerini
ele alir. Cevre, cocuga yakinliklarina gore mikrosistem, mezosistem, ekzosistem ve
makrosistem olarak siniflandirilir. Mikrosistem, ailenin, okulun ve arkadaslarin yer aldigi,
cocugun dogrudan etkilesimde bulundugu alanlardir. Mezosistem, bu mikrosistemler
arasindaki etkilesimlerden olusur. Ekzosistem, c¢ocuga dolayli yoldan etki eden devlet
politikalari, medya gibi unsurlar1 kapsar. Makrosistem ise kiiltiirel degerler, gelenekler ve
toplumsal normlar gibi genis ¢apl etkileri ifade eder. Siddet, ¢ocuklar1 sosyal ekolojilerinin
tim seviyelerinde dogrudan etkileyebilir; ayni zamanda, belirli bir sistem diizeyindeki
(mikrosistem, mezosistem, ekzosistem veya makrosistem) politik siddet, diger seviyelerle
karmagik bir sekilde etkilesime girerek, baska bir diizeydeki siddeti artirabilir veya azaltabilir
ve bu yolla ¢ocuklart dolayl olarak etkileyebilir. Ayn1 zamanda klinisyenlerin politik siddete
ve sonuclarina miidahale yollar1 da sosyal ekolojik bakis agisindan incelenebilir, klinisyenin
sorumluluklar1 sosyal ekolojik bakis acisinin katkisiyla tartigilabilir.

Politik siddetin ¢ocuklar iizerindeki etkisinin farkli sosyal ekolojik diizeylerde nasil
incelenebilecegini ve klinisyenlerin politik siddete maruz kalmis ¢ocuklarla ¢alisirken sosyal

ekolojik kuramdan nasil yararlanabilecegini mevcut literatiire dayanarak agiklamak bu
caligmanin temel amacini olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: politik siddet, toplumsal siddet, sosyal ekoloji, ekolojik sistemler
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Lgbti+ Bireylerde I¢sellestirilmis Homofobi, Depresif Semptomlar Ve Benlik Saygist
Arasindaki Iligkide Algilanan Sosyal Destegin Araci Roli

Bengi Balcilar!
'izmir Ekonomi Universitesi, Klinik Psikoloji Anabilim Dal1

Amag: Bu ¢alisma, LGBTI+ bireylerde icsellestirilmis homofobi, benlik saygis1 ve depresif
belirtiler arasindaki iligkide algilanan sosyal destegin aract roliinii incelemektedir.
Heteroseksist ve homofobik tutumlarin toplumda olduk¢a yaygm olmasi, LGBTI+'larin
varolus bi¢imleri konusunda kendilerini yanlis hissetmelerine neden olabilmekte ve bu olgu
icsellestirilmis homofobi olarak kavramsallastirilmaktadir. Literatiirde igsellestirilmis
homofobi, depresyon, benlik saygisi ve algilanan sosyal destek arasinda anlamli iligkiler
oldugu gosterilmistir. Sosyal destek ve dayanismanin gerek LGBTIi+ toplulugunun ruh saglig
iizerinde, gerekse tanmma ve esitlik miicadelesinde Onemli bir yeri oldugu da
diistiniilmektedir. Dolayisiyla i¢sellestirilmis homofobi, benlik saygisi ve depresyon arasindaki
iliskide algilanan sosyal destegin anlamli bir araci rolii olabilecegi dne siiriilmiistiir.

Yéntem: Bu ¢alismaya 179 LGBTI+ birey dahil edilmistir. Katilimcilara ¢evrimigi ortamda
Igsellestirilmis Homofobi Olgegi, Beck Depresyon Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
ve Algilanan Sosyal Destek Olgegi uygulanmistir. Katilmcilara LGBTI+ dernek ve
olusumlarina ait sosyal media hesaplar1 tizerinden ulasilmigtir.

Bulgular: Korelasyon analizi, bu dort degiskenin de birbiriyle anlamli bir iligskiye sahip
olduguna isaret etmistir. Ayrica ¢oklu regresyon araci degisken analizi, algilanan sosyal
destegin igsellestirilmis homofobi ile depresyon arasindaki iliskide ve igsellestirilmis
homofobi ile benlik saygis1 arasindaki iliskide anlamli diizeyde bir araci rolii oldugunu ortaya
koymustur. Son olarak, hiyerarsik regresyon analizi, psikiyatrik tani, benlik saygist ve
algilanan sosyal destegin depresyondaki varyasyonlar1 onemli .l.iide yordadigini ortaya
koymustur. Benzer sekilde, psikiyatrik tani, i¢sellestirilmis homofobi ve depresyon, benlik
saygisindaki varyasyonlar1 6nemli 6l¢iide yordamustir.

Tartisma: Bu aragtirmada gorece geng (18-40 yas arasi) ve kii.iikk bir 6rneklemle ¢alisilmig
olup, farkli cinsiyet kimligi (cisgender, transgender) ve cinsel yonelim (gay, lezbiyen,
biseksiiel) alt gruplarina diisen katilimci sayisi azdir. Ayrica, halihazirda dernek ve
topluluklarla temasta olan LGBTI+ bireylere ulasilmistir. Ek olarak, psikiyatrik tan1 almis
bireyler diglanmamig olup, bu durum bir karstirict etki yaratmis olabilir. Dolayisiyla
calismanin daha biiyiik ve c¢esitli arkaplanlardan gelen katilimcilarin yer aldigi ve karistirict
etkilerin daha iyi kontrol edildigi 6rneklemlerle tekrarlanmasi, daha genellenebilir bulgular
elde edilmesine yardimce1 olabilir.

Anahtar Kelimeler: igsellestirilmis homofobi, benlik saygisi, depresyon, algilanan sosyal
destek, Igbti+
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Ruh Sagligmi Koruyucu bir Faktér Olarak Mahalle Algisi: 50 Yas ve Uzeri Bireyler Uzerine
Bir Calisma

Fulya Ozcgnhl,Pakize Altundal',Baris Sevi!
'MEF Universitesi, Psikoloji Boliimii

Amag: Sagligin sosyo-ekolojik modeline gore, bireyin sagligi bir¢ok faktdrden etkilenir;
bunlar bireysel davraniglardan toplumsal politikalara kadar uzanir. Mahalle, hem fiziksel
ozellikleri (Or. 1siklandirma, trafik) hem de sosyal dinamikleri (6r. komsularla etkilesimler)
aracilifiyla bireyin saghgini etkiler. Arastirmalar, sosyal uyum gibi olumlu mahalle
ortamlarinin depresyon ve anksiyete gibi ruh sagligi sorunlarina karsi koruyucu olabilecegini
gostermektedir. Mahalledeki sosyal uyumun varliginin yani sira, bireylerin bu uyumu nasil
algiladig1 da onemlidir. Tiirkiye giderek yaslanan bir niifusa sahip oldugu i¢in bu calismada
ozellikle 50 yas ve iizeri bireylerde mahalle algisinin ruh saghginin ruh saghg ile iligkisi
incelenmistir.

Yontem: Bu calismada 50 yas ve ilizeri bireylerden yiiz-ylize anket yontemi ile veri
toplanmustir. Orneklem Istanbul temsili 651 katilimcidan olusmaktadir (Ort. Yas = 58.62, SS
Yas = 6.89; %50.2 Kadin). Katilimcilarin mahallerini ne kadar sosyal olarak uyumlu
bulduklart Mahalle Algis1 Olgegi ile dlgiilmiistiir. Katilimcilarm ruh saghigi icin Depresyon,
Anksiyete ve Stres Olcegi Kisa Formu kullanilmis ve ruh saghginin iic gdstergesine de
bakilmistir. Katilimeilar ayrica gelirlerini, 6znel sosyal ekonomik diizeylerini, genel saglik
durumlarin1 ve demografik bilgilerine dair sorular da sorulmustur.

Bulgular: Korelasyon analizi sonuclart mahallenin algilanan sosyal uyumunun, {i¢ ruh sagligi
gostergesi olan depresyon, anksiyete ve stres ile negatif iliskili oldugunu gostermistir.
Sonrasinda {i¢ ruh sagligi gostergesi i¢in de hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Gelir
diizeyi, 6znel ekonomik diizey, genel saglik durumu, dogum yili ve cinsiyet kontrol degiskeni
olarak modele girilmistir. Sonuglar mahallede algilanan sosyal uyumun depresyonu (f = -.11)
ve anksiyeteyi ( = -.08) anlamli bir sekilde yordadigini gostermistir (p <.05).

Tartisma: Bu ¢alismanin bulgulari, sosyal faktorlerin bireyin ruh sagligi tizerindeki roliine dair
literatiire katki saglarken, daha genis kapsamli toplumsal miidahalelerin 6nemine de
vurgulamaktadir. Bu baglamda, bireysel miidahalelerin yani sira mahalle ve ¢evre odakli
sosyal faktorlerin de dikkate alinmasi, bireyleri depresyon ve anksiyeteye karsi korumada
yardimci olabilir.

Anahtar Kelimeler: mahalle algisi, depresyon, anksiyete, toplum ruh saglhigi
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Tarihsel Travmanin Kugaklararas1 Aktarimi- Mekanizmalari, Risk Ve Koruyucu Faktorleri
Sistematik Bir Derleme

Ezgi Yildiz', Riimeysa Giinay Oge!, Prof.Dr. Miijgan inozii',
! Hacettepe Universitesi, Psikoloji Boliimii, Klinik Psikoloji Anabilim Dali

Giris: Kusaklararasi travma, travmatik tepkilerin ¢esitli yollarla nesilden nesile aktarilmasim
ifade eder. Bu sistematik derlemenin amaci, tarihsel travmalarin aktariminda rol oynayan risk
ve koruyucu faktorlere iligskin calismalar1 derlemek ve aktarim mekanizmalarina iligkin genel
ve daha derin bir bakis acis1 saglamaktir.

Yontem: PRISMA yonergeleri takip edilerek ve Web of Science, ScienceDirect, Scopus ve
PubMed gibi veri tabanlar1 kullanilarak, detayli inceleme amaciyla on iki ¢caligsma secilmistir.

Sonuglar: iki tiir ana tarihsel travma bulunmustur: soykirim ve zorunlu go¢ travmasi.
Belirlenen ana risk faktorleri, rol degistirici ebeveynlik, islevsiz ebeveynlik davraniglari, sert
ebeveynlik, aile islev bozuklugu, cocuk ve ebeveyn arasindaki iletisimsizlik, benlik
farklilagmasi ve aile katilimi gibi ailesel faktorlerdir. Koruyucu faktorler arasinda ise sosyal
destek, cocugun yiiksek benlik saygisi, akran iliskileri, go¢ sonrasi yerlesilen {ilkeye basarili
entegrasyon ve annenin travmatik tepkilerinin siddeti gibi ¢esitli degiskenler bulunmustur.

Tartisma: Bulgular, aktarim mekanizmalarinin nasil gerceklestigine dair bir ¢ok teoriyi ve
ozellikle ailesel degiskenler, islevsiz ebeveynlik tutumlarmin veya ailenin bazi patolojik
davraniglarinin ¢ocuklar tarafindan 6grenildigini ifade eden aile sistemleri travma aktarim
teorisini desteklemistir. Bu derleme, tarihsel travmalarin kusaklar arasi etkisini azaltmak ve
bulgulara gore toplumsal ve bireysel dayanikliligi artiracak miidahaleler gelistirmek i¢in daha
kapsamli ve nedensel calismalara yonelik bir c¢agri niteligindedir. Risk faktorlerinin
belirlenerek bunlara yonelik Onleyici miidahale ¢aligmalarinin yapilmasi, tam olarak nereye
miidahale edileceginin bilinmesi ve koruyucu faktorlerin giiclendirilmesi, bu tiir travmatik
deneyimler yasayan aileler i¢in biiylik 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: tarihsel travma, kusaklararas1 aktarim, risk faktorleri, koruyucu faktorler
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6 Subat Depremlerini Sosyal Medya Araciligiyla Gozlemleyen Geng Eriskinlerde Risk
Faktérlerinin ve Koruyucu Faktorlerin Incelenmesi

Zehra Sena Giray!, Dr. Talat Demirsoz?,
! Hacettepe Universitesi, Psikoloji Boliimii, Klinik Psikoloji Anabilim Dali
2 Hacettepe Universitesi, Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali

Amag: Literatiirde cinsiyet, gecmis psikiyatrik dykii, gecmis travma yasantisi travmatik stres
icin risk faktorleri olarak belirtilmektedir. 6 Subat’ta iilkemizde yaganan afetin biiyiikligii g6z
onilinde bulunduruldugunda toplumda depremi dogrudan yasamayan kisilerde de depremin
travmatik etkilerinin ne oldugu ve bu etkilerin ikincil travmatik stres (ITS) belirtileri ile iliskili
olabilecek degiskenlerden olan gesitli farkindalik alt boyutlariyla iligskisinin anlagilmasinin risk
ve koruyucu faktorler baglaminda katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Yéntem: Arastirmada Demografik Bilgi Formu, Kisa Belirti Olgegi-25(KBO-25), Cok
Boyutlu Oliim Farkindahigi Olgegi (CBOFO), Sosyal Medya Kullanicilar1 igin ikincil
Travmatik  Stres Oleegi(SMITSO), Bes Faktorli Bilgece Farkindalik Olgegi-Kisa
Formu(BFBFO-KF) kullanilmistir. Calisma 18-26 yas araligindaki 80 kadm, 15 erkek ve 1
cinsiyet belirtmek istemeyen 96 kisiyle yiiriitiilmiistiir. ITS belirtileri ile istatistiksel olarak
anlamli korelasyonel iligkiler gosteren bagimsiz degiskenler belirlenmistir. Degiskenler arasi
iligkileri incelemek amaciyla Pearson Korelasyon Katsayis1 Analizi yiiriitiilmiistiir. Ardindan,
yas, cinsiyet, ge¢mis travmatik yasanti ve genel psikiyatrik semptomatoloji ilk basamakta
analize dahil edilmis, ikinci basamakta bilingli farkindalik, 6liim farkindaligi alt boyutlar
analize dahil edilerek ITS belirtilerini yordayip yordamadiklar1 Hiyerarsik Regresyon Analizi
ile incelenmistir.

Bulgular: Analiz sonuglarina gore kadin olmak (f=-0.23, p=.012), daha yiiksek psikiyatrik
semptomatoloji (p=0.43, p<.001), travmatik yasanti ge¢misi (B=0.24, p=.005), Olim
farkindalig1 alt boyutlarindan daha yiiksek diizeyde miras (B=0.17, p=.044), 6lim korkusu
(B=0.31, p<.001) daha yiiksek diizeyde ITS diizeyi ile iliskili bulunurken; bilingli farkindalik
alt boyutlarindan daha yiiksek diizeyde yargilamadan gozleme izleme ($=-0.23, p=.013), daha
diisiik ITS diizeyi ile iliskili bulunmustur.

Tartisma: Arastirma bulgularina gore, kadin olmak, psikiyatrik semptomatoloji, travmatik
yasanti gecmisi, O6liim korkusu ve 6ldiikten sonra iz birakma isteginin ikincil travmatik stres
icin risk faktorii, yargilamadan gozleme izlemenin ise koruyucu faktorler olabilecegi
diistiniilmektedir. Bilingli farkindaligin bu koruyucu etkisinin literatiir bulgulariyla tutarl
oldugu goriilmektedir. Bu bulgular dogrultusunda, bahsi gecen farkindalik alanlarmin ITS
belirtilerine duyarli kisiler ile calisilirken ruh sagligi calisanlarinin uygulamalarinda yer
bulmasinin 6nemli olabilecegi diisliniilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: ikincil travmatik stres, bilingli farkindalik, 6liim farkindaligi
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